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COMO APRENDER INGLÊS SOZINHO - DO BÁSICO AO AVANÇADO
 
1) PREPARAÇÃO (O QUE VOCÊ PRECISA TER ANTES DE COMEÇAR)
 

ASSUMIR UM COMPROMISSO ("ME TIME")
DA FORMA COMO VOCÊ ASSUME COM UMA PESSOA OU TRABALHO.
ENTENDA QUE AQUILO VAI EXIGIR DE VOCÊ TEMPO E DEDICAÇÃO
CONSTANTE
VOCÊ QUER ESSE COMPROMISSO? 
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ORGANIZAÇÃO 
TENHA UMA AGENDA FÍSICA/ONLINE 

REMEMBER THE MILK, WUNDERLIST + GOOGLE CALENDAR
BLOQUEIE O HORÁRIO NA AGENDA E RESPEITE O SEU COMPROMISSO.
NÃO TENHO TEMPO" - VOCÊ TEM PARA O QUE É PRIORIDADE! O
TEMPO VAI PASSAR DE QUALQUER FORMA.
COMO ESTÁ O SEU INGLÊS HOJE? QUAL O SEU NIVEL?

PEÇA PARA UM AMIGO, PROFESSOR TE AVALIAR 
OU FAÇA UMA AUTO ANALISE 

COMO VOCÊ APRENDE MELHOR? OUVINDO? LENDO?
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ORGANIZAÇÃO 
ESCOLHA O SEU MATERIAL DE ESTUDO

MATERIAL FISICO
CADERNO, LAPIS, BORRACHA.
LIVRO DIDÁTICO DA SUA ESCOLHA
DICIONÁRIO

 



 
MATERIAL ONLINE

CADERNO, LAPIS E BORRACHA
CADERNO DIGITAL

ONE NOTE / EVERNOTE
SITES DE CONTEUDO
SITE DE EXERCÍCIOS 

DICIONÁRIOS ONLINE: 
MERRIAM-WEBSTER, CAMBRIDGE, REVERSO 

PLANEJE ANTES O QUE VAI ESTUDAR 
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DEDICAÇÃO / CONSISTÊNCIA
FREQUENCIA: TODOS OS DIAS!
MELHOR TODO DIA 20 MINUTOS DO QUE 1X POR SEMANA 5H
VARIAR ATIVIDADES

 
 PACIÊNCIA

Ñ IMPONHA EXPECTATIVA DE TEMPO X APRENDIZADO: CADA UM TEM UM
GRAU DE DIFICULDADE
ENTENDA QUE TUDO É UM PROCESSO E LEVA TEMPO PARA VOCÊ NÃO SE
FRUSTRAR. FLUÊNCIA EM 6 MESES, 8 MESES... 10 MESES... NÃO EXISTE!
EVOLUÇÃO NEM SEMPRE É CLARA E PERCEPTÍVEL.

 



ERIKA BELMONTE Especialista no ensino do
inglês para brasileiros

MOTIVAÇÃO: FAZ VOCÊ COMEÇAR
POR QUE VC ESTÁ ESTUDANDO INGLES?
SUGESTÃO DE LEITURA: START WITH WHY

 
DISCIPLINA: FAZ VOCÊ DAR CONTINUIDADE. 

REPETIÇÃO
SUCESSO É FAZER 2MIL VEZES 2 COISAS, E NÃO 2MIL COISAS, 2X.

 
SEJA UMA PESSOA "SELF-AWARE". NÃO ROMANTIZE!

PROBLEMAS, DESAFIO, COISAS BOAS VÃO ACONTECER E TOMAR SEU TEMPO
É OK VOCÊ DAR UMA PAUSA MAS TENHA UMA DATA PARA VOLTAR, RETOMAR
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ULTIMAS DICAS
TENHA CLARO:

QUANDO
COM QUAL FREQUENCIA
ONDE
O QUE
QUANTO TEMPO
POR QUE

SEJA EXIGENTE COM VOCÊ! NÃO PASSE O ROLO COMPRESSOR E NEM FAÇA
CORPO MOLE!

 



ULTIMAS DICAS
SEJA O PROTAGONISTA DA SUA HISTÓRIA. PARE DE CULPAR OS OUTROS.
NÃO PONHA LIMITES: IDADE, SITUAÇÃO FINANCEIRA, COR, CIDADE, PAÍS, ETC
SE ESTIVER DIFÍCIL, QUE BOM! NA ZONA DE CONFORTO VOCÊ NÃO APRENDE NADA,
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MEU PRESENTE PARA VOCÊ (TUDO GRATUITO)!
ROTEIRO DE ESTUDOS (3 MÓDULOS)
DESAFIO #1MÊSDEINGLÊS 

 
 

WWW.ERIKABELMONTE.COM.BR
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